Karlovarsky krajsky svaz stolniho tenisu z.s.
porada
KRAJSKE SOUSTREDENI MLADEZE

pfed nadchazejici sezonou 2022/2023. Je urceno pro kategorie ml. Zactva, st. Zactva
i dorostu.
Celkovy pocet tcastnikli je 12-14 hraca, kde pii vétS§im zdjmu rozhodne VV KKSST.

Prihlasky : do 15.7. 2022 e-mail: Rezac.Bohumil@seznam.cz, mobil: +420 720 592 057

Termin : Pondéli 22.8. 2022 — do patku 26.8. 2022 od 15h-18h

Misto : Télocviéna ZS Kutnohorska 11, Karlovy Vary.

Doprava na soustiedéni: na nadklady vysilajiciho klubu piipadné vlastni.

Informace o soustiedéni : Ivan Kldj mob.602589991, Tomas Skala st. mob. 604864245
Zacatek - prijezd : 22.8. 2022 ve 14 hodin

Konec : 26.8. 2022 v 18. hodin

Trenéri : Zdenck Volgyesi, Karel Maly ml., Boris Svérak a Pavel Kolar

Sparing : Vojtéch Tesar
Cena : Néaklady na soustfedéni hradi KKSST

Tréninkové jednotky budou probihat odpoledne od 15-18 hodin.

Soustfedéni je zaméteno na zlepSeni pohybu za stolem, uderové techniky a celkové fyzické
pfipravy. Pitny rezim bude zajistény.

Neni podminkou kazdodenni u¢asti na tréninkovém kempu, po ptfedchozi domluve.

Poradatel: Ivan Klaj, KST Karlovy Vary Zpracoval: Tomas Skala VV KKSST
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