3 Vyvojova obdobi herniho materialu a stylu hry

Po obrovském rozmachu pingpongu na konci 19. stoleti dochdzelo ke ztraté
popularity a postupnému Uupadku tohoto oblibeného sportu. Jelikoz atraktivita
sportovniho odvétvi 1 vykonnost jedince se vzdy odviji od kvality materidlniho
vybaveni a hernich podminek, 1 ve stolnim tenisu nedochdzelo k dalSimu rozvoji bez
pokrokii ve vyvoji palky (tj. dieva, potahll) a micku. ,,Technika stolniho tenisu ziistavala
na stejné Urovni, kazdy jednotlivec, ktery mél dobry zrak, aby mohl dfevénou pélkou
pinkat celuloidovy micek pies sit, dosahl nejvyssi mozné urovné. S nafinim, které se

tehdy pouzivalo, nebylo mozno zlepsit kontrolu uderd.

Demetrovi¢ ve své knize ,,Stolny tenis* z roku 1984 rozdéluje vyvoj stolniho tenisu do

5 obdobi:

1) Obdobi dievéné rakety

2) Obdobi rakety s gumou

3) Obdobi rakety s houbou

4) Obdobi sendvicové rakety

5) Obdobi ucinnych druhu raket

3.1 Obdobi drevéné rakety (1884 — 1926)

Prvni zminky o stolnim tenisu sahaji do roku 1881, kdy se jako palky pouzivala
vika od krabic na doutniky, micek se vyrobil z korkové zatky od vina a pinkalo se ptes
fadu knih, kterd nahrazovala sitku. V této dobé byl stolni tenis jen jakymsi hranim,
kterym si hrac¢i lawn tenisu kratili chvile v zimnim obdobi, kdy venkovni antukové a
travnaté kurty nebyly uzplsobeny hie. Az inZenyr James Gibb dal stolnimu tenisu
charakter zdvodniho sportu. Misto fady knih zacal pouzivat jako sitku strunu a ohranicil
hru pocitanim do 21 bodi. Jeho nejvétsi zasluhou je zavedeni celuloidového micku,
ktery roku 1890 ptivezl do Anglie z obchodni cesty po Americe. Tento micek, nalezeny
mezi détskymi hrackami, se zahy ukazal jako nejvhodnéjsi pro vznikajici sport a hralo

se s nim hned prvni mistrovstvi Londyna. Do této doby se kromé korkového micku

? Slobodzian, V. (2005). 80 let eskoslovenského stolniho tenisu. Praha: Spozia, s.147.
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pouzival gumovy micek rizné velikosti, ale Gibblv celuloidovy micek byl nejvétsim
piinosem pro stolni tenis, coz dokazuje jeho pouzivani dodnes.

Prvni pouzivané dievéné rakety pfipominaly rakety tenisové, které si hraci nechali
potdhnout pergamenem, tzv. Banjo rakety. Od tvrdé a dievéné palky se micek hlu¢ne
odrazel a nebylo mozné ho pfili§ usmérniovat. Roku 1902 pfiSel Anglican E. C. Goode
s dalsim krokem ve stupni vyvoje rakety, jenz se ale ukéazal progresivni pro dalsi vyvoj
hry az o 20 let pozdéji. Good se nechal inspirovat podobou pryZzové podlozky u
bankovni pfepazky a svou raketu nechal potahnout vroubkovanou gumou. Jeho objevu
se v té dob& nedostalo uznani. Pro konzervativni zastance dievéné rakety to byla velka
zména, kterd znamenala i zménu provedeni udert a stylu hry, a tak s odivodnénim, Ze

tento potah kazi hru, zadali zdkaz pouzivani gumového potahu.

3.2 Obdobi rakety s gumou (1927 — 1951)
“Po MS v Londyné vSak vroubkovana guma vyhrala na celé ¢afe a méla zasluhu

3 Guma umoztiovala

na vzniku Sirokého uderového rejstiiku spodnich a hornich rotaci.
udélovat rotace micku, pfispéla k rozvoji herniho stylu, pfinesla nové mozZnosti
v uderové technice, byla jakymsi pfiblizenim se k pozdéjSimu japonskému topspinu.
Vytahované udery, liftované forhendy, cela fada drajvil, Copy a jiné udery, pii kterych
se hraci snazili vyuzit rotaci micku, vyzadovaly daleko vétsi fyzické usili. Hra se stdvala
Anglicané. Herni styl jiZ nebyl jednotvarny, diky SirSi Skale udert se zacal rdznit u
jednotlivych hrach. Projevovala se také fyzickd vybavenost hracd. Nekteri hraci si
libovali v pomalej$i obranné hie, jini se stali rychlymi Gto¢niky a nékteti pfinesli do hry
kombinaci obrany suto¢nymi udery. Typickym ptedstavitelem technického hrace
s gumovou raketou byl Mad’ar Férenc Sido.

Ve 30. letech vyrazné pievladal obranny styl hry, kdy hraci vyckavali na chybu
soupefe. Hra se tak stdvala dlouhd a nezdzivna. Tomu zabrénila a nasmérovala hru
dalsimu vyvoji uprava pravidel v roce 1937. Nejen ze doslo ke snizeni sitky témét o 2
cm, ale zavedl se Casovy limit na 20 minut, ktery urychlil hru a nutil hrace do

W v

dobe¢ zaril nejvice Ceskoslovensky hra¢ Bohumil Vana, ktery stal 10 let v ¢ele svétového

? Slobodzian, V. (2005). 80 let eskoslovenského stolniho tenisu. Praha: Spozia, s.147.
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stolniho tenisu a svou dynamickou hrou byl povazovan za piedchiidce japonského

vvvvvv

3.3 Obdobi rakety s houbou, tzv. ,,japonské obdobi“ ( 1952- 1959)

50.1éta se stala diky nastupu houby revoluci ve stolnim tenisu. Japonci predstavili
na MS 1952 v Bombaji novy silny mékky potah, ¢imzZ piekvapili a zaskocili zbytek
svéta tak, Ze dosud neznamy Japonec HirodZi Satoh se stal mistrem svéta bez jediné
porazky. Nejvice hrace prekvapilo, Ze naraz micku na palku nebyl vibec slySet. Micky
se odrazely rychle a s velkou rotaci a 1 vyborni svétovi hraci se t€zko branili takovymto
uderim. Jako kazdd novinka, tak 1 houba méla své pfiznivce 1 odplrce. Odpirci se
dozadovali zdkazu tohoto materidlu, ale nasStésti pro dalSi vyvoj stolniho tenisu se
podaftilo ptizniveim na kongresu svétové federace ITTF piehlasovat odpirce, a houba
se tak stala regulérnim potahem az do roku 1959.

Stolni tenis se zacal rychle §ifit po celém svété. Ve hie se pouZzivaly dva odlisné
styly hry charakterizované evropskym a asijskym drzenim (viz. herni styl). Stolni tenis
se stava sportovni hrou narocnou na pohyb a télesnou piipravu. Houba umoziiovala
drajvy z velké vzdalenosti, lobované udery, rychlé halfvoleje aj. Celkové obohatila
stolni tenis o nové udery, hra se stala pestiejsi, rozmanitéjsi a pro oko divéka

zajimavé;jsi.

3.4 Obdobi sendvicové rakety (1959 — 1969)

V bieznu roku 1959 na kongresu ITTF v Dortmundu byla houba zakézéana, ale
byla schvélena tzv. standardizace palky, kterd umoziiovala hru s houbovym potahem
v kombinaci s gumou vroubky dovniti €ili ,,soft“ nebo vroubky ven ¢ili ,,sendvic.
Tento dal$i vyznamny pokrok ve vyvoji herniho materidlu samoziejmé ovlivnil i
celkovy styl hry. Nové druhy potahi dovolovaly uplatiiovat nové prvky v uderové
technice jako topspin, kontratopspin, asijskou lobovanou obranu, podani s utocnymi
rotacemi, rychlé Gito¢né udery s kratkym Svihem.

Od této chvile ziskal stolni tenis charakter atletické vybuSnosti s pievahou
utocného herniho stylu. Stolni tenis pridal na atraktivnosti a vznikalo stale vice firem

zabyvajicich se materidlem pro tento sport. Vyrabély se softové potahy s vysokou
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tocCivosti a rychlosti jako napt. Sriver, Mark V a firma Stiga dodavala pruznd dieva

udavajici mickim rychlost.

3.5 Obdobi ucinnych druhu raket (1970 — dnes)

Toto obdobi znamené pro stolni tenis dal§i velky rozmach. Ve vyrob& novych
vysoce G¢innych druhi raket a potahti dominuji Japonci a Svédové. Stolni tenis se stava
svétové oblibenym sportem na vysoké urovni, coz dokazuji i vysledky zMS a ME
v tomto obdobi. Charakteristickym tiderem tohoto obdobi je topspin hrany z obou stran
hrac¢ského prostoru. S rozvojem utocnych udert samoziejmé souvisi 1 zdokonalovani
obrany. V 70.letech se proto vyroba zaméfila také na vyrobu kvalitnich obrannych
potaht. Rakousky vyrobce Toni Hold pfiSel s novinkou, kterd zpomaluje uto¢nou
tvrdou hru a ,,nici rotace®, tzv.antitopspin. Po té zacaly dodavat antitopspin na trh 1 jiné
firmy a dodnes je tento potah G€¢innou zbrani proti nejrychlejSim ato¢nikiim. Pravidla
jesté povolovala stejnou barvu potahu na obou stranach pélky, a tak bylo tézké rozeznat,
jakym druhem potahu hra¢ uder odehral, zda jde o rotaci ¢i o naraz. Obzvlasté Cifiané
vyrabéli potahy se zvlaStnimi druhy rotaci a vyuzivali stejné barvy potahi a
kombinovali uto¢né potahy s obrannymi, napf. soft s antitopspinem. Soupefi tak jen
tézko dokazali odhadnout, zda jde o rotaci ¢i néaraz.

N4&s navrh na kongresu roku 1979 na barevné odliSeni potahti nebyl piijat, a tak
dochézelo k destrukci stolniho tenisu, kdyz i: ,, Technicky nejvyspélejsi hraci kazi lehké
micky, kdyZ nepoznaji, kterou stranou ,,materidlovy* soupet zahral a nepochopitelnych
chyb se dopoustéji 1 sami hraci s kombinaci potahl, kdyZz se zmyli v pouziti potahu.
Stolni tenis se stava spiSe Zzonglérstvim pii otaCeni palky. Hra ztraci libivost a stava se
pro divaka nesrozumitelna a divak ztraci o stolni tenis zajem.**

Podani se stalo obrovsky diilezitym uderem. UZ neznamenalo jen uvedeni do hry,
ale dobré podani bylo ucinnou zbrani, zvlast¢ dokud nebylo definitivné¢ zakazéno

zakryvani mic¢ku rukou ¢i télem.

* Slobodzian, V. (2005). 80 let Geskoslovenského stolniho tenisu. Praha: Spozia, s.148.
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4 Materialni vybaveni

Materidl patii v kazdém sportu k dilezitym aspektim ovliviiujicim kvalitu hry.
Mezi materidlni vybaveni ve stolnim tenisu patii palka tj. potahy a dievo, micek, stal,
ale samoziejm¢ 1 obleceni, obuv a herni prostiedi ma vliv na pribéh hry. Pro pouhé
pozorovatele, ktefi nerozumi technice stolniho tenisu, je vyvoj herniho prostfedi a
obleceni asi nejmarkantnéj$i zménou v celém vyvoji stolniho tenisu. Také do tohoto
sportovniho odvétvi zasdhla moda, ktera ptidava na atraktivnosti sportu, a pritahuje tak
vetsi mnozstvi divaka a fanouskli tohoto sportu, zvlast€¢ od té doby, co je stolnimu
tenisu vénovano vice prostoru v televiznich prenosech. Vetejnost je tak dnes vice

informovana o nemalych UspéSich nasich reprezentantd a 1épe seznamena s touto hrou.

4.1 Palka

Pélka pro stolni tenis je ddna pravidly stolniho tenisu. Je sloZena z rukojeti a
vlastni hraci plochy, na kterou jsou z obou stran nalepovany potahy. V dneSni dob¢ si
hra¢i mohou vybrat z velkého mnozstvi potahii a dfev schvéalenych mezinarodni
federaci ITTF. Palka mlze mit jakoukoliv velikost, tvar i hmotnost. Podklad palky musi
byt neohebny a plochy. Nejméné 85% tlouStky podkladu péalky musi byt z pfirodniho
dfeva. Vrstva vlepena uvnitt podkladu palky mizZe byt zpevnéna riznym vladknitym
materidlem, napi. uhlikovymi vldkny, skelnymi vldkny nebo lisovanym papirem, nesmi
vsak byt silnéjsi nez 7,5% celkové tloustky podkladu. Potahovy material musi pokryvat
cely podklad pélky az po okraje a nesmi je ptesahovat.

4.1.1 Palka a jeji vyvoj

Pélka pro stolni tenis prosla dlouhym vyvojem. V prvopocatcich této hry se hralo
riznymi prkénky a v§im, ¢im S§lo ,,pinkat* do micku, napf. vikem od krabice. Prvni
rakety se dokonce vyrabély z pergamenu a mély dlouhou slabou rukojet’. Pfipominaly
tak spiSe placacku na mouchy. Pozd¢ji se uz pouzivaly dievéné rakety vypadajici spiSe
jako zmenSené tenisové rakety. Postupnym vyvojem ziskdvala pdlka charakteristicky
tvar a v 70.1étech se jiZ pouzivala karbonova dieva na vyrobu palek.

Palka ve stolnim tenisu znamena dievo a potahy na ném nalepené. Nejen dievo,
ale 1 potahy si proSly dlouhym vyvojem pfes gumové potahy, potahy s houbou az po
softové potahy, které dnes ovladaji evropsky stolni tenis. Ob& tyto casti jsou

charakteristické svymi vlastnostmi a musi byt vsouladu shernim stylem hréce.
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V dne$ni dob¢ existuje mnoho firem zabyvajici se vyrobou dieva a potahi. Mezi
nejvyznamnéjsi patii firmy: Stiga, Donic, Joola, Nittaku, Andro a Butterfly.

Firma Stiga patii v souCasnosti k pfednim vyrobctim palek pro stolni tenis. Stiga se
zéroveri stala partnerem Ceské asociace stolniho tenisu a zna¢kou, jeZ bude hlavnim

dodavatelem ¢eskych reprezentacnich druzstev do roku 2011.

4.1.2 Charakteristika soucasné palky - 1. dievo

Zakladnimi vlastnostmi, jimiZ se od sebe jednotlivd dieva li8i, jsou rychlost,
kontrola a pruznost. Jednotlivé firmy uvadéji na trh celou fadu diev odstuptiovanych
podle téchto zakladnich komponentd a pfichdzeji neustdle s novymi technologiemi
vyroby difeva. Do dieva jsou pfidavany specidlni latky, které zvysuji citlivost micku na
palce, odolnost proti narazim a celkovou trvanlivost, aby se nevytrhavaly dyhy pfi
sundavani potahli. Soucasnd palka se skldda z nékolika vrstev dievéné dyhy, mezi tyto
vrstvy se Casto vkladaji karbonové vlozky. Karbon dodéava dievu rychlost a piispiva
uto¢né hte, ale bohuzel je takové prkno také t&€z$i a tvrdsi. Védci zjistili, Ze pridanim
karbonu a kevlaru mezi dyhy dfeva vznikne unikatni kombinace rychlosti a citlivosti.
Diky kevlaru je prkno rychlé a zaroven velmi lehké a elastické. Je vhodné pro blokate,
zajistuje perfektni kontrolu micku. DalSim prvkem, ktery zvySuje rychlost prkna, je
titan. Kombinace titanu s vybranymi vrstvami dieva vytvaii extrémné rychlé prkno pro
nekompromisni Gto¢niky.

Nesmime opomijet, Ze soucasti prkna je také drzatko. Tvar a sloZeni drzatka je

dal§im dilezitym kritériem vybéru palky.

Dle tvaru rozliSujeme drzatka:

» konkavni

» anatomicka T
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> rovna

» drzatka pro tuzkové drzeni ( penholder).

S
\

( katalog firmy STEN marketing: V8e na stolni tenis 2008/09 )

Pii vybéru dieva je dilezité vSimat si oznaceni, které byva casto uz v nazvu a které

udava stupen rychlosti a kontroly prkna.

Stupnice kontroly a rychlosti

DEF ALL - ALL ALL +

OFF-

OFF OFF+

> | T
<«

vice kontroly

17

vice rychlosti
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4.1.3 Charakteristika soucasné palky - I1. Potahy

Podle vrchni gumy potahl rozliSujeme potahy softové, sendvie, travy a anti-
topspinové. Houba potahtl existuje v riznych tloustkach. Cim tlustsi, tim rychlejsi a

tim ale také t€Z$i jejich kontrola.

Klasické potahy maji tfi rozdilné typy houby :
e Soft — m¢kké houby zlepSuji kontrolu micku pfi stejném spinu, ale zpomaluji
rychlost potahu
e Medium — standardni S$pi¢kova houba. VyvadZeny pomér mezi kontrolou,
rychlosti a topspinovymi vlastnostmi potahu

e Hard - tato houba #idi rychlost potahu na ukor kontroly

4.1.3.1 Potahy s houbovym podkladem

Softové potahy

Jednd se o potah s houbovym podkladem, vroubky smérem dovnitf a navrch
potazen hladkou gumou. Pruznost vrchni gumy rozhoduje o citu pro hru a charakteru
potahu. Podle charakteru vrchni gumy mizeme rozliSit potahy : lepkavé pruzné,
ofensivni, topspinové, kontrolni. Softové potahy se vyrabi v riiznych tloustkach. Jejich
maximalni tloustka je stanovena pravidly. Sila potahu je rozhodujicim faktorem pro
rychlost uderu. V piipad¢ uderu softem tlaci Spicky vroubkd na houbu a ke kontaktu
s mickem dochazi vétsi plochou. Sty¢na plocha s mi¢kem je na softu mnohem vétsi a
tim je vétsi 1 rotace. Rotace micku je zdvisld na pfilnavosti potahu. Mé-li potah vysoky
koeficient tieni, 1ze miCku udélit vétsi rotaci. Proto také zavisi na Cistoté potahu. Pouze
softové potahy umoziiuji cely repertoar uderti moderniho stolniho tenisu. Od topspinu,
copu, pies tvrdou hru nad stolem, az po artistickou vysokou obranu.

Zékladnimi parametry pii vybéru potahu jsou hodnoty rychlosti, rotace, kontroly a

sila houby.

Sendvice
Potahy s vrchni gumou s vroubky smérem ven a s podkladovou houbou. Rozlisuji

se podle délky vroubkd a sily houby. Protoze kontakt s mickem obstardvaji pouze
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Spicky vroubki, neud€luje sendvi¢ micku takovou rotaci jako soft. Proto nejsou tak
citlivé na soupefovu rotaci. PoZivaji se zvlasté na backhandové strané, jsou ideédlni pro

blokovou a kontrovou hru blizko u stolu.

Trava

Trava je vroubkovany potah s dlouhymi vroubky smérem ven. Vroubky jsou
vétSinou smérem ke konci zeslabené. Jsou idedlni pro pfijimani micka s rotaci. Jestlize
se travou vrati topspinovy uder s velkou rotaci, zachovava si mi¢ek plivodni rotaci a
Gtoénikovi se vrati silny Sop. Copovy uder téchto potahd je tedy zavisly na sile a
rychlosti soupetfova topspinu. Tento potah je pomaly, je uzivan hrac¢i obranného stylu.
Vseobecné se doporucuje travu kombinovat se softovym potahem a dat tak hie stiidavé

variace.

Antitopspinové potahy

Tyto potahy jsou na prvni pohled od softovych potahti k nerozeznani. A¢ se jedna
0 obranny potah jako trava ¢i sendvic, je tento potah hladky bez vroubkl na povrchu.
»Softova konstrukce pti kontaktu s miC¢kem ale téméf nevytvaii tfeni, tudiZ jsou tyto
potahy takika imunni proti topspinu a ¢opu. Antitopspin ma pii provedeni obrannych
uderd velkou kontrolu. Nevyhodou je, ze tyto potahy nemaji témét zadny odskok.
Z tohoto divodu se lepi nej€astéji v kombinaci se softovym pruznym potahem na druhé

stran¢ palky.

4.1.3.2 Potahy bez houbového podkladu

Vroubkovana guma

Tento potah je bez houbového podkladu s vroubky smérem ven. Neni tedy tak
pruzny a mekky jako potahy s houbou. Potah umoziuje perfektni kontrolu micku, ale
rychlost a zatah jsou vSak pro néj velkou neznamou. S timto potahem hraje dnes velmi

malo registrovanych hracu.

Lepeni potahu
Vyvoj stolnitho tenisu spéje nezadrzitelné dal, neustale si vymysSli nové

»zlepSovaky*, které by urychlily hru, zvétsily rotaci micku, zvySily pruznost potaht a
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odleh¢ily drevénou palku. Fenoménem se stalo tzv. rychlé lepeni, které umoziuje
vyuzit v ur¢itém ¢asovém useku maximalni hodnoty pro rychlost a to¢ivost mi¢ku. Na
turnajich se vyhrazovali specidlni mistnosti pro pfelepovani potaht. Hréaci prednich mist
zebticku v hlavni soutéZi dokonce po odehraném zapase strhavali potahy a opét nalepili.
Mezindrodni federace zakazala vyrabét neekologicka lepidla s toluenem a pouzivali se

lepidla feditelnd vodou. Od 1. srpna 2008 vstoupil v platnost zékaz prelepovani potahii.

4.1.3.3 Charakteristika a srovnani jednotlivych typu potahu obecné podle jejich

vlastnosti

(hodnotime dle stupnice 0 — 10, pro lepsi porovnani uvadim ptiklady potahi vyrabénych

stejnou firmou)

Tab. &1 Softy (DONIC)

vlastnost tloustka houby | kontrola rychlost zasah
[mm]

Topspinovy 1,8-2 5 10 10

pruzny

Dobra kontrola | 1,8 9 4 6

Univerzalni 1,5-2 9 6 10

Z tabulky vyplyva, ze ¢im siln€j$i houba potahu, tim je rychlost vétsi, ale na ukor

vvvvvv

potahy jsou pak mnohem pomalejsi.

Tab. ¢.2: Sendvice (DONIC)

tloustka houby kontrola rychlost rusici efekt
[mm]
1,8 8 6 5
1,8-2 5 9 6
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Tento potah ma houbu stejné silnou jako piedesly soft. Ze se jedna o obranny potah
nam ukazuji hodnoty kontroly, rychlosti a pfedev§im hodnota rusiciho efektu, s kterou

jsme se u softu nesetkali. Udava stupen kvality vraceni rotace pfijimané od soupefte.

Tab. &.3 Travy (DONIC)

tloustka houby kontrola rychlost zasah rusici efekt
[mm]
0,5-1 7 3 2-9 9
1,2 7 3 2-9 8

Tloustka houby tohoto potahu je minimalni, jedné se o pomaly obranny potah, s kterym
dle hodnoty zasahu se dé i zattogit. Uto&ny uder travou je ale technicky velmi naroény.
Hodnoty rusiciho efektu jsou vyssi neZz u sendvice, zavisi na sile soupefova uto¢ného

uderu.

Tab. ¢.4 Antitopspiny (DONIC)

tloustka houby kontrola rychlost zasah
[mm]
1,5-2 10 2 3

Zajimavosti (jak vidime v tabulce) je, Ze houba je dostatecné silna jako u uto¢ného
potahu, rychlost je v§ak minimdalni. Ze vSech potahii se vyznacuje nejvyssi kontrolou.

Z4dna hodnota rugivého efektu, timto potahem nelze mi¢ku udélit vétsi rotaci.

Tab. ¢.5 Vroubkovana guma

tloustka houby [mm] kontrola rychlost

bez houby 10 2

S timto potahem se na z&vodni urovni jiz nesetkdme, bez rotovanych a s minimalni

rychlosti se da tento potah vyuzivat pouze pii rekreaénim ,,pinkdni®.
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4.1.3.4 Jak si vybrat direvo a potahy

Zakladem uspéchu je, kdyZ si hra¢ rozumi se svou palkou, kterd by méla odpovidat
hernimu stylu hrace. Spravné zvolit prkno a palku neni jednoduché a je to otdzkou
dlouholeté praxe a zkuSenosti. Zpocatku je tkolem trenéra vybrat svym svéfenclim typ
palky, ten se ale s postupnym vyvojem herniho stylu méni. ZkuSenéjSi hraci se uz
samoziejme orientuji v parametrech jednotlivych potahi, prken, znaji dobfe svou hru, a
dokdzi si tak sami vybrat materidl. Na trhu se objevuji neustdle nové typy potahl
riznych znacek, jednotlivé firmy se pfedhanéji svymi novinkami, a tak vybér potaht a
prkna ztakového mnozstvi se stal védou, pii které se da taktizovat a ovlivilovat
vysledek hry.

Pro vybér potahu a dieva je dulezité, aby se hrac¢ nejdiive pokusil definovat svijj
herni styl. Podle toho, zda hraje spise drajvy ¢i topspiny, u stolu ¢i dva metry za stolem,
udery s vrchni nebo spodni rotaci, se da urcit, ktery typ a jaka rychlost materidlu bude

nejvhodné;jsi.

Styly mtizeme rozd¢lit do deseti kategorii:

1) Agresivni uto¢nik
Hrac¢ s tvrdymi udery jak z forhandu, tak backhandu. Mezi hlavni udery patfi topspiny a
drajvy, kterymi se snazi co nejrychleji zakoncit. Tento hra¢ ukoncuje vymeénu casto

tvrdym zavérecnym tderem.

2) Topspinar
Tento hrac¢ pouzivd prevazné topspiny, lifty nebo rotované obloucky, a to v kazdé

situaci nebo pozici. Jeho hra je zalozena na postoji 1 az 2 metry za hranou stolu.

3) Blokar
Hra¢ jako zed’, vSechno chytne, vSechno sklopi. Navic je schopen piesné a tvrde
ukoncovat vymény, do kterych vas nuti, pohybuje se u stolu a mi¢ky hraje brzy po

dopadu. Je velmi tézké ho prekvapit.
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4) Klasicky utocnik
Typ hrace, ktery upiednostiiuje hru ze stfedni vzdalenosti ( 2 -3 metry ) za stolem,
odkud zahravé své udery, coZ je kombinace topspinii a kontratopspintl. Casto prechézi i

do obrany, a to jak lobované, tak klasické, kdy vraci micky spodni rotaci.

5) Uto¢nik s materialem

Tito hra¢i pouzivaji na backhandové strané jiny potah nez klasicky ( sendvic,
antitopspin, travu). Hraji blizko stolu a snazi se co nejvice o forhandové udery
z kazdého postaveni a backhandovou stranou znepiijemmiuji hru a nuti soupete

k chybam.

6) Univerzalni hra¢
Tento hrac je schopen jak utocit, tak branit, umi se pfizpusobit hie a stylu souperte.
V jeho hie ptevlada jistota uderd, je schopen vratit velké mnozstvi mickli a v mziku

piejit na ato¢ny styl hry.

7) Uto&ici obranaf

Jeho dominantnim potahem je antitopspin ¢i trava na backhandové strané. Hraje blizko
u stolu, vétSinou se snazi vracet jeden mi¢ek za druhym a vyckéava na chybu soupete,
kterou tresta bud® forhandovym utokem nebo backhandovym uderem, ktery je

nepiijemny, protoze je zahran materialem.

8) Klasicky obranar
Vyznacuje se hrou 3 — 4 metry za stolem, odkud vraci spodnimi udery jeden micek za
druhym a rozdilnymi potahy sté¢zuje soupeti odhad pro micek a nuti jej k chybam. Umi

vsak i ptejit do vypadového utoku, ktery soupet vétSinou neceka.

9) Nevyhranény styl
Sem patfi hraci, ktefi nemaji vyhranény styl, nevédi, jaky styl je pro né nejlepsi.
Takovym hracim se doporucuje zkompletovat univerzalni palku, tj. dievo i1 potahy

allroundové. Casem pii hie s touto palkou zjisti, ke kterému stylu maji bliZe.
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10) Zacate¢nik

ZacateCnici nedokazi vyuzit vlastnosti potahti a dieva, hraji vétSinou bez rotovanych

uderd, je zbytecné vybirat kvalitni drahou palku. Doporucuje se zkompletovat levné;si

dfevo a potahy (i starsi).

Nekdy se pouziva obecnéjsi typologie:

e Defenzivni - obranny styl

e Allround — univerzalni styl

e Topspinovy styl

e Agresivni — uto¢ny styl

Tab. ¢€.6 Ptiklady hernich stylli a doporucené potahy a dieva

HERNI STYL

DREVO

POTAHY

Agresivni Gto¢nik

Rychlé, karbonové
OFF, OFF+

Utocné tvrdsi, o maximalni

sile az 2,1 mm

Topspinat Utoéné OFF-, OFF Uto¢né mékké, 2 mm
Blokat OFF - Stfedné tvrdé
Klasicky utocnik ALL M¢kei, 1,5 — 2mm
Backhand -  sendvic,
Utocnik s materialem ALL -, ALL+ antitopspin, trava
Univerzalni hra¢ ALL -, ALL + Stredné rychlé potahy
Backhand trava, forhand
Utogici obranaf DEF, ALL uto¢ny potah
Obranné, pomalé, mekké
potahy — forhand, trava -
Klasicky obranaf DEF backhand
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4.2 Micek

Micek pro stolni tenis musi byt také urcen pravidly. Vyznamné zmény
v pravidlech, které se tykaly i micku, byly provedeny roku 2000. Velikost micku se
zveétSila z ptvodnich 38 mm na 40 mm, ¢imzZ se pomérné snizila jeho rychlost a rotace.
Ptedepsana hmotnost micku je 2,7 g. Micek je vyroben z celuloidu nebo z podobné
plastické hmoty. Barva micku je bild nebo oranzZova.

(http://cs.wikipedia.org/wiki/Mezinarodni federace stolniho tenisu )

V srpnu roku 1999 se na kongresu ITTF projednavala zasadni zména v pravidlech
stolniho tenisu — navrh na zvétSeni celuloidového micku o 2 milimetry. Argumentem
pro vétsi micek byla skutenost, ze by dochdzelo k vét§im vyméndm a pro divéka by byl
tento sport mnohem piitazlivéjsi. Tato zména byla podminéna snahou prodlouzit
vymény zejména u itoéného stylu hry. Zménu prosazovali piedeviim Citiané, proti byla
vétSina evropskych stat a ke schvaleni chybély ¢tyfi hlasy. O rok pozdéji se tato
novinka prosadila a plati dodnes.

(Zéalewsky, 1999, ¢asopis Stolni tenis, s. 13)

Nejpouzivangjsi a nejoblibengjsi micky v Ceské Republice jsou mitky Double
Happiness. Podle kvality jsou micky jesté rozliSeny poctem hvézdi¢ek. Micky s jednou
hvézdickou se pouzivaji vétSinou pro tréninkové ucely. Jejich vyhodou je piimétena
kvalita a cena. Micky se dvémi hvézdi¢kami jsou méné k vidéni, mély by byt kvalitng;si
a s vetsi zivotnosti. Tii hvézdicky jsou jiz ureny pro vyssi soutéze, kdy je zapotiebi

spravny odskok a kulatost micku. Vyznacuji se tedy nejvyssi kvalitou.

a) mic¢ek od firmy Butterfly b) mic¢ek firmy Double Happiness

Obr. 1 Souc€asna podoba mickt pro stolni tenis
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4.2.1 Rotace mi¢ku

Rotace mic¢ku pii hie je vlastnost micku, kterd zavisi na schopnostech hrace a na
kvalit¢ palky, jez danou rotaci pii styku s mickem vytvaii. V dneSnim modernim
topspinovém pojeti stolniho tenisu, je kladen nejvétSi diraz na vytvarfeni rotaci a
zaroven na u¢inné zpracovani rotace prijaté od soupete. Pii uderech ve stolnim tenisu se

udéluje mic¢ku vrchni, spodni a bo¢ni rotace. ( Demetrovic¢, 1984, s.130-131)

e Vrchni rotace — udélena tehdy, kdyZz hra¢ uskute¢ni uder do baléonku nad jeho
sttedem, pficemz raketa se pohybuje zezdola nahoru a vptfed. Micek se
v pribéhu letu prudce odchyli od své normalni drahy letu smérem dolt. Vrchni
rotace je vyuzivana pii uto¢nych topspinovych tuderech, kdy se pohybova
energie uderu uskutecnénd plnou silou a rychlosti letu micku méni na vrchni

rotaci. ( Demetrovi¢, 1984, s.131)

=\

Obr. 2 Vrchni rotace micku

e Spodni rotace — udélena tehdy, kdyz hra¢ zasdhne micek pod jeho stfedem,
piicemz raketa se pohybuje seshora doli. Micek tak dostane rotaci proti sméru

jeho pohybu smérem vzad. ( Demetrovic, 1984, s.131)

26



%@/

Obr. 3 Spodni rotace micku

e Boc¢ni rotace — micek se otaci vertikalné kolem své osy, ¢imz zptisobuje odklon
své drahy letu vpravo nebo vlevo.
a) Vpravo — udélena je tehdy, kdyz hra¢ pti vykonani uderu pohybuje svou
raketou zprava doleva
b) Vlevo — ud¢lena je tehdy, kdyz hra¢ pii vykondni uderu pohybuje
raketou zleva doprava.

( Demetrovic, 1984, s.131-132)

Obr. 4 Bo¢ni rotace micku
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4.3 Stul

Hraci plochou pro stolni tenis je povrch pingpongového stolu. Stil ma podle
pravidel tvar obdélniku dlouhého 274 cm, Sirokého 152,5 cm a plocha stolu musi byt
vodorovna ve vy$i 76 cm nad podlahou. K hraci ploSe patii 1 horni hrany stolu, nikoliv
vSak bocni stény pod témito hranami.Stiil miZe byt vyroben z jakéhokoliv materialu,
ale plocha stolu musi byt pruznd, aby se micek pustény z vySe 30 cm odrazil alespori do
23 cm. Hraci plocha ma jednotnou barvu a je ohraniCena bilymi postrannimi a
koncovymi ¢arami Sirokymi 2 cm. Plocha stolu je rozdélena na dvé poloviny svislou
sitkou, napnutou rovnobézné s koncovymi ¢arami. Pro ¢tythry je kazda polovina stolu

jeste rozdelena na polovinu bilou stfedovou €arou rovnobéznou s postrannimi ¢arami.

Metznone: 15,25 cm

Lange: 274 cm

Brelte: 152,5 cm

Ho&he: 76 cm

Abstand des
HNetzplostens: 15,25 em

Obr. 5 Stil na stolni tenis (http://vitalityslezsko.cz/files/Image/stul na ping-pong.png)

4.4 Sitka

Sit’ patii ve sportu obecné k Casto pouzivanému materidlu. At uz se jedna o sit’
volejbalovou, tenisovou, nohejbalovou, badbintonovou ¢i sitku pro stolni tenis, kazda
ma své specifické parametry pevné stanovené pravidly, podle kterych se pak odviji
celkovy charakter hry. Spole¢nym tkolem ale je vzdy piekondni této sité (sitky), kterd

nas deli od herniho prostoru soupete, a ziskani tak bodu v nas prospéch.
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Sitka pro stolni tenis neméla zpoc¢atku podobu opravdové proplétané sit¢ s oky.
V dobé vzniku stolniho tenisu si hrac¢i pouze potfebovali néim prehradit sviy herni
prostor a pouZzivali k tomu napf. fadu knih postavenou uprostied stolu. Pozdéji se herni
poloviny oddélovaly napnutou strunou. Az do roku 1937 byla stanovena vyska sitky na
6 ¥ palce, poté se snizila 0 2 cm na rozmér 15, 25 cm, ktery plati dodnes. Soucasna
pravidla ftikaji, ze oka sitky maji byt dostate¢né husta, pevné pletend a paska
ohranicujici sitku nahofe napnutd, aby poZadovana vySka byla stejnd po celé délce

sitky. VétSinou je sitka barvy zelené stejné jako stul.

4.5 Obleéeni

Obleceni, jakozto sportovni ubor, beze sporu patii mezi materidlni vybaveni
v kazdém sportu. V nekterych sportech plni obleceni spiSe estetickou funkci, ptidava na
atraktivit¢ sportovniho odvétvi, v jinych sportech se vyraznou mérou podili pfimo na
sportovnim vykonu.

Obleceni pro stolni tenis zpo&atku viibec nepfipominalo sportovni tbor. Zeny
uzivaly kazdodennich Sati a muzi svych Zaket. Neni divu, Ze se stolni tenis ve svém
zacatku hral ve vSednim obleceni. Lidé povazovali pingpong za spolecenskou hru,
nikoliv za sport, ktery by vyzadoval vice pohybu. Teprve pozdéji, stejné jako v tenise,
se obleceni pfizplisobuje potiebam postupné se rozvijejiciho sportu a pohybu, jenz uz
tato hra ve znacné mife vyzaduje. Muzi oblékali dlouhé sportovni kalhoty, sportovni
kosile s rozhalenkou a k tomu sportovni boty. Tenis udaval médu i ve stolnim tenise. Ve
stylu anglické elegantni médy se uzivalo piivodné jednobarevné obleceni.

Co se tyce barev, pievladaji v dnesni dobé pestré barvy jak v obleCeni, tak i1
v obuvi. Zeny i muZi hraji v kratkych sportovnich kalhotach a v tricku riznych barev.
Tradi¢n¢ byvalo respektovano pravidlo o neuzivani barvy bilé, ktera by splyvala
s mickem a mohla by tak rozptylovat soupefe, i toto tabu vSak v poslednich letech
odévni firmy porusuji, a na trhu se tak objevuji i trika s pfevahou svétlych odstinti. U
muzu se drzi v oblibé barva modra, zelen4 nebo Cervena, Zeny dnes rady experimentuji
i s médnimi odstiny oranzové nebo fialové. Sortky byvaji pfevazng erné s barevnym

logem firmy.
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I do tohoto odvétvi zasdhla modda a textilni primysl, ktery neustile ptichazi
snovymi sportovnimi materidly, které svymi vlastnostmi zpfijemiuji sportovci i
nékolikahodinové pusobeni za stolem. Jednotlivé firmy se pfedhanéji svymi modely a
nejen kvalita hry, ale i vzhled sportovce za stolem pfinasi hraci popularitu. Diive se
hraci ve vetsing piipadi objevovali v tradi¢nich sportovnich polokosilich s limeckem,
které opét vyrazné¢ odkazovaly k ptibuznosti s tenisem, dnes davaji Casto piednost spise
ptiléhavym stiihtim.

O modé ve stolnim tenisu se v posledni dobé hodné mluvi v souvislosti se
zvySenim atraktivity tohoto sportovniho odvétvi. Pod vlivem velkého tenisu, kde
zejména divky hraji mnohdy v Satech pestrobarevnych pifipominajicich téméi Saty
tanecni, se mezi stolnimi tenistkami zacaly také objevovat sukné a jiné dopliky, které
zeny za stolem zkraSluji, coz pfispiva jiste¢ ke zvySeni popularity sportu a k nalakéani

divakua k televiznim obrazovkam.

5 Herni styl

Vyvoj herni stylu jde ruku v ruce s vyvojem herniho materidlu.. Kdyby se vyvoj
rakety zastavil na pouhém dievu potaZzeném gumou, tézko bychom mohli o n&jakém
vyvoji herniho stylu hovofit. Diky riznym druhiim materiala se diferencovaly rizné
styly. Bez objevu houbového potahu bychom dnes jen tézko znali topspin a jiné
rotované uto¢né udery. Ptichod trdvy nam zas piinesl vice obrany. Jelikoz se stolni tenis
rozsifil po celém svéte, je logické, ze v riznych zemich prosel riznym vyvojem.

Jednotlivi hraci se od sebe lisi riznym pojetim hry. Nékdo se vice zaméfuje na
techniku, na jistotu, n€kdo upfednostiiuje riskantni hru ,,pro oko divaka®, jini maji radéji
agresivni rychlou hru oproti pomalému trpélivému vyckavani chyby soupete. Kazdy
hra¢ dava do svého stylu néco ze své osobnosti. Charakter, povaha, zkusenosti, vék, to

vSe se zde promita.
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5.1 Vyvoj herniho stylu®

Na pocatku 20.stoleti se hra stolniho tenisu podobala spiSe velkému tenisu. Nejen,
ze se pocitalo tenisové do 6 gamd, ale i rakety byly spiSe zmenSeniny raket tenisovych,
drzely se na konci dlouhého drzadla, hraci stali daleko za stolem a jen tvrdé odpalovali
micky. Rok 1926 znamenal pro vyvoj herniho stylu dilezity zlom.

Byla zalozena ITTF, sjednotila se mezinarodni pravidla, skoncila éra dievénych
palek a vznikaly palky potazené vroubkovanou gumou. S tim souvisel zanik primitivni
techniky a hernimu stylu byl dan spravny smér. U nas doslo k velkému rozmachu hry
po uspéSném mistrovstvi svéta v Praze roku 1932, kdy jsme sesadili pfekvapivé z triinu
dosud neporazitelné Mad’ary. Nas styl v této dobé byl vesmés defenzivni, ¢emuz
napomdhaly také vté¢ dobé vyrabéné stoly. Vyrabély je truhlafi na zakazku, mély
riznou kvalitu odskoku, byly pomalejsi. Hra se stavala zdlouhavd, nekone¢nd, nudna.
Tzv. ,,nekonecné pinkdni* vyvrcholilo na Sampionatu roku 1936 v Praze, kde prevladalo
obranné pojeti hry a zépasy se musely Casto preruSovat v pozdnich no¢nich hodinach a
dohravat az druhy den. Jediny hrac, ktery se nebal pomalych stolli, jehoz krédem byl
pfedev§im rychly utok, jimZ nakonec doSel az k vitézstvi v panské dvouhie, byl
Stanislav Kolaf.

Po téchto nekonenych hernich maratonech, kdy se spiSe vyckavalo na chybu
soupefe, se zavedla hra na Casovy limit, poprvé praktikovana roku 1938 na MS
1961 na pocitani do 21 bodl a od té doby proslo jesté vice obménami.

Dals$im revolu¢nim meznikem pro vyvoj hlavné uto¢ného herniho stylu byl
ptichod houby, houbovych potahi. Diky sendvicovym a softovym potahiim se hra stala
micku.

Nejvétsi zmeénu zaznamenal stolni tenis s objevem japonského topspinu, ktery dal
hernimu stylu podobu uto¢né, atraktivni, moderni hry. Diky topspinu vznikaly rGzné
protitdery branici se této falSi. Vznikaly kontratopspiny, Copy, bloky a jiné.

Definitivné tak odzvonilo statickému pomalému obrannému stylu, ale sila,

rychlost a dynamika pfevzaly vladu. V tomto sméru se ubird vyvoj stolniho tenisu

3 Slobodzian, V. (2005). 80 let &eskoslovenského stolniho tenisu. Praha: Spozia.
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dodnes. Hra se neustadle zostiuje, pfitvrzuje, zdokonaluje, coz samoziejmé souvisi

s lepSimi hernimi podminkami a materidlem, umoZznujici moderni atraktivni hru.

5.2 Déleni hernich stylua

Z hlediska techniky ve stolnim tenisu rozezndvame dva zakladni zplsoby hry —
evropsky a asijsky. Tyto dva zdkladni zplisoby se od sebe lisi drzenim rakety, a tim i

stylem hry.

Evropsky zpusob — klasické drzeni

Tento styl se vyznaCuje oboustrannym drzenim rakety. Pouzivd ho pievazna
vétSina evropskych hrach i néktefi Spickovi asijSti hraci. Toto drZzeni umozZiuje zahrat
hrace pfi tomto zplsobu je pii stfedni ¢asti okraje stolu, z vétsi Casti na backhandové
strané, aby mél hra¢ vice prostoru pro forhandové topspiny. Evropsky zptsob hry je
vSestranngj$i, umoziiuje hru oboustrannou, uto¢nou, obrannou i topspinovou z rtiznych
mist herniho prostoru. Klade se diraz na soustfedénost, pohotovost, rychlost a
pohyblivost hrace za stolem.

( Demetrovic, 1984, s.129)

Obr. 6 Evropské drZeni (http://www.ping-pong.xf.cz/drzenil.jpg)

Pti oboustranném drZeni rakety dlan svird drzatko, kolem néhoz jsou obtoceny
malik, prstenik a prostfednik. Ukazovak a palec spocivaji na vlastni ploSe rakety.

Idedlni je drzet palku pii backhandu 1 forhandu stejné, ale n€kdy dochazi
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k pfehmatavani a pfesouvani ukazovaku vice na stfed pii forhandu, coz pak ¢ini potize

pfi rychlejSich vyménach. Raketu drzime lehce s uvolnénym zapé&stim.

Asijsky zpusob — tuzkové (penholderové) drZzeni

Toto drzeni je typické pro Asiaty, odpovida jejich pfirozenému zpisobu jidla
pomoci hiilek. Z hlediska techniky ma toto drzeni své vyhody i nevyhody. Umoziiuje
dokonale zvladnout techniku forhandovych uto¢nych udert, topspinli a dokonale
rotovanych podéani. Nevyhodou je, ze backhandové to¢né i obranné udery jsou pii
tomto drzeni slabinou. Asijsky herni styl se neli§i pouze v drzeni rakety, ale celkovym
pohybovym projevem, utoénym charakterem, natlakovou hrou a pohyblivosti v celém
hernim prostoru.

( Demetrovic, 1984, 5.129-130)

Obr. 7 Asijské drzeni (http://www.ping-pong.xf.cz/drzeni2.jpg)

Pti tomto drzeni je drzatko sevieno mezi palcem a ukazovakem. Zbyvajici tfi prsty
se opiraji o ¢epel palky. VétSinou se hraje jen jednou stranou palky, dominantni stranou
je forhandova. Tento styl vyzaduje vysokou pohyblivost nohou pii piesunu se
forhandem do backhandové strany. Vyjimecné se hraje obéma stranami, pti backhandu

dochazi ale k neptirozenému piekrouceni predlokti.
Obecné délime hrace ve stolnim tenisu na Uto¢niky a obrandfe (viz. podrobnéji

jsou jednotlivé styly rozepsany v kapitole Vybér herniho materidlu). Pro tyto zakladni

kategorie jsou charakteristické jednotlivé typy uderti. Dale na prvni pohled rozezname
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zda se jednd o obranafe ¢i utocnika podle pohybu hrace za stolem a rychlosti hry.
Dalsim aspektem, kterym se od sebe uto¢nici a obranafi 1i8i, je herni material. Ti, co
rozumi stolnimu tenisu, rozeznaji at’ uz podle zvuku odrazu micku od rakety, nebo
vizualné podle drdhy letu micku, zda ma hrd¢ na raketé obranny potah napf.travu
(viz.herni material) nebo potah utocny. Pravem kazdého hrace pied zapasem je
prohlédnout si palku soupete, ujistit se, proti jakému stylu bude hrat, a zvolit si tak

vlastni strategii hry, ktera se proti jednotlivym stylim bude samoziejmé lisit.

5.2.1 Rozdéleni udera

Nejzakladnéjsi déleni :
1. udery hrané zprava — forhand

2. udery hrané zleva — backhand

Podle techniky provedeni udert dale tyto dvé skupiny mizeme rozdélit na:
a) podani
b) zakladni udery
c) uto¢né udery
d) obranné udery
e) protiutocné

f) zkracené udery

Z hlediska charakteru hry rozliSujeme udery:
a) pripravné
b) utocné

c) obranné

(Demetrovic, 1984, s.133-135)
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5.2.1.1 Podani

V kazdé hie slouzi podani k uvedeni mice do hry. Pro n€¢koho je podani opravdu
jen zahajovaci uder, ale kvalitni podani mize byt nebezpecnou zbrani a miiZze znac¢né
piispivat k vitézstvi. Obzvlaste v rozhodujicich momentech plni podani diilezitou tlohu.
Vybér podani je soucasti herni taktiky hrace. Cilem je piekvapit a zaskocit soupete.
Podéani ma také ptipravnou funkci. Pomoci podani si lze pfipravit pfedem promyslenou
hru, kdy hrac¢ ptresné vi, jaky uder ihned po podéni bude nasledovat. Podani pak slouzi
jako signdl pro nasledny uder, k zisku pfimych bodii nebo zjevné vyhody po jeho

nekvalitnim pi{jmu.

Vyvoj podani

Podani si proslo také svym vyvojem. Ameri¢ané roku 1937 na MS v Badenu pfisli
s tzv. cvrnkanym podanim neboli ,,fiderspinem“. Rika se, Ze: ,,Ameri¢ané na n&j piisli
za dlouhé plavby po moti do Evropy. Micek hra¢ mirn€ promacknul a vystielil na potah
palky, ktery dal micku neptedvidatelnou rotaci. Dokonce si Americané, zvlasté Sol
Schiff, jesté vlh&ili prsty slinami, aby mitek vystielili na raketu co nejrychleji.«
S takovymto podanim, které mnohdy samotného podavajiciho hrace piekvapilo svou
falsi, si nevédeli soupefi rady a Americané diky nému vyhrdli svij prvni titul
v druZstvech roku 1937.

Fiderspin jako podani byl logicky zak4dzan a podani proslo ve 20. stoleti jesté vice
upravami v pravidlech, protoZe situace, kdy hra¢ boduje diky tomu, Ze je protihraci
branéno piecist rotaci micku, méla zaporny vliv na atraktivitu hry. V dobé, kdy se sety
pocitali do 21 bodi, si podani hraci stiidali po 5 podanich jednoho hrace v fadé. Roku
2000 doslo k vyraznym zméndm v pravidlech stolniho tenisu. Zmeéna tykajici se
zkréaceni setu do 11 bodu vedla ke snizeni poctu podani na 2 v fadé za sebou. Zpusob
podani byl upraven tak, aby se zamezilo zakryvani servisu pfi kontaktu s palkou, a tim
byla déna pfijimacimu hra¢i moznost Cist rotaci micku.

Dnes existuje cela fada potahii, které daji micku pii1 podani znanou rotaci. Zalezi

na technické vybavenosti hrace a na stylu hry, ktery chce danym podanim navodit.

% Slobodzian, V. (2005). 80 let eskoslovenského stolniho tenisu. Praha: Spozia, s.24 — 25.
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Podle rotaci micku délime podani na :

a.

.

podani bez rotace — je pouzivano hlavné zacatecniky, ale v rychlém provedeni
se da pouzit jako ptekvapujici prvek

podani se spodni rotaci — pohyb paze s palkou je veden shora doll a soucasné
podani s bo¢ni rotaci — micek je udefen v bo¢ni rovin€, podavajici hra¢ se snazi
micek teCovat

podani s horni rotaci — pohyb paze s palkou je veden zdola nahoru a soucasné

vV

podani kombinovana

(Hybner, 2002, 5.36)

R

Obr.8 Studie forhandového podéni s dolni (bo¢ni) rotaci (Hybner, 2002, s.36)

Déleni podani podle délky letu :

a.

C.

podani kratka — micek dopada tésné za sitku, znemoziuje tak soupeti ihned
zautocit

podani stiedné dlouha — ne pfili§ ucinnd, takova podani nahravaji protihraci
ptejit do ttoku

podani dlouha — efektivni, pfesné a rychlé umisténi dokaze soupeie rozhodit

(Hybner, 2002, 5.36-37)
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Déleni podani podle stylu provedeni:
a. podani s vysokym nadhozem
b. podani zahrana v pokleku
c. podani s klamavymi pohyby

(http://www.ping-pong.xf.cz/utechnika.htm)

5.2.1.2 Zakladni ddery

Mezi zékladni udery fadime piimé udery bez rotace a halfvoleje.

e Piimy uder — micku neudélujeme rotace, drdha micku je plochd. Micek
odehravame po odrazu od stolu pfimym pohybem paze smérem k sit’ce zprava
(forhand) nebo zleva (backhand). Jednodussi je provedeni piimého uderu
backhandem , zasadou je totiz hrat Uder pfed osou téla dopiedu, za zrakové
kontroly. Forhand vyZaduje vytoceni téla, hraje se mimo osu téla, je tak hiife
kontrolovatelny.

e Halfvolej — tder zahrany bezprostfedné po odrazu mi¢ku od plochy stolu. Je to

piekvapivy, velmi rychly, Gito¢ny uder.
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Obr.9 Ptimy uder ,,pink* backhandem (Hybner, 2002, s.41)

Faze: 1) Celni postaveni, ndptah
2) uzlova faze tideru — micek je na palce podrZen, zpracovan a poponesen vpied

3) plynulé dokonceni pohybu

5.2.1.3 Utoéné udery (lift, flip, topspin, drajv, smec)

Topspin

Topspin je hlavnim tderem soucasné uto¢né hry. Dnes se jen malo uto¢niki
obejde bez topspinu. I hraci, kteti zakoncuji spise tvrdymi drajvy, si potiebuji svlij titok
pomoci topspinu alesponi pfipravit, protoze nelze tvrdé , stilet“do micku z kazdé pozice.

Soucasny uto¢ny herni styl rovnd se vlastné topspinovy styl.

Vyvoj atocného tideru (topspinu)

Topspin vznikl v Japonsku s pfichodem hladkych gumovych potahli s vrstvou
houby, jeZ byly vhodné pro udileni hornich rotaci, jako protizbran proti silnym ostrym
copuim. Jedna se vlastné o zrcadlenou fales, kdy se rychlym vytaZzenim micku se spodni
rotaci udéli vysoka horni rotace. Topspin zpisobil v 50.letech tplnou revoluci ve hie.
Hraci, kteti si dokéazali osvojit techniku tohoto tideru, vlastnili téméf neporazitelnou
zbran. Ubyvalo tak defenzivnich hrac¢l, ackoliv existovali hraci, ktefi se s topspinem
dokézali vyrovnat a vymysleli tak protiadery, kterymi pii spravném provedeni topspiny
vraceli na stul.

(Slobodzian, 2005.)

Topspin se objevuje v né€kolika modifikacich. Zpocatku se hral pomaly topspin
s vysokou drahou letu a velkou horni rotaci. Pozdéji se pieslo k prudSimu provedeni
s mens$i rotaci a plochou drdhou letu a postupné se zatazovali do hry také topspiny
s bo¢ni rotaci. Dobry uto¢nik ovlada celou $kéalu topspinovych uderti. Mnohdy déla
soupeti veétsi problém vybrat pomaly vysoce rotovany topspin, nez prudkou piimou

smec.

38



a) pomaly topspin s velkou rotaci a vysokou drahou letu

Tato verze topspinu je nejvhodnéjsi do hodné cCopovanych mici. Jedna se o
pfekonani vysokého stupné dolni rotace ostrym §vihem paze. Micek je zasazen v tecné a
vytaZzenim nahoru mu ddvame zaroven horni rotaci, s niz ma branici se hra¢ co d¢lat.
Tento topspin se hraje v jednom mici obvykle jen jeden, po ném by mél pokracovat
prudsi utok, prudsi topspiny nebo zavérecny uder. Zalezi na zplsobu obrany soupefe.
Pokud soupei rotovany topspin prudce blokuje hned po odskoku micku, nésleduje
vétSinou jeho prudké vyhozeni za stil. Jestlize zahraje jen opatrny, nastaveny blok, mi¢
vrati pomaly a vysoky,takze nasleduje tvrdé potrestani v podobé zéveérecné smece nebo

tvrdych drajvi.

Faze pomalého topspinu:

1) rozkroceni a snizeni tezisté téla

2) vytoceni trupu

3) néaprah, pfeneseni vahy téla na Spi¢ku pravého chodidla

4) zvednuti tézisté téla a pfeneseni vahy na levou nohu

Protiudery:

» drajv — vyzaduje idedlni postaveni, vyckat na spravny okamzik a zapojit celé
télo do tvrdého uderu

» kontratopspin

» Dblokovani — vyzaduje cit pro micek, vyckat dosazeni nejvyssiho bodu drahy letu
micku po odrazu na vlastni poloviné stolu, dochazi k jakémusi stazeni micku

shora dolua

b) prudky topspin s plochou drahou letu

Tento druh topspinu je nejbéznéjsi variantou soucasné utocné hry, kdy se prechazi
az k topspinovému drajvu. Pfilnavost dne$nich potahli umozZiluje zahravat Svihové
topspiny, s malym povytazenim a letici t&sné nad siti. Uderim nemusi uto¢nik davat
maximalni silu, dalezité je rozdavat topspiny po celé ploSe stolu, a nutit tak soupete
rychle a reflexivné reagovat. Nejedna se jen o prekonavani copovanych udert, ale tyto

topspiny hrajeme 1 do obycejnych rovnych mica pro jejich lepsi a presnéjsi umisténi.
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Zakladem vsak je vzdy mirné vytazeni micku, jinak topspiny bez zatahu Casto konci

v siti.

S

Obr.10 Forhandovy topspin (Hybner, 2002, s.44)

Faze prudkého topspinu forhandem:
1) stieh, rozkroCeni, snizené t&ziste

2) vytoceni trupu a naptah

3) vlastni topspinovy uder, zatah nahoru

4) preneseni vahy téla na levou nohu pii dokonceni uderu

Protiudery:

» Dblok — nejucinnéjsi obrana proti prudkému topspinu. Vyuziva se sily aderu od
soupete, pouze se vlozi palka do cesty micku a citlivym nastavenim se
doprovodi micek na stll

» kontratopspin — velice obtizné, vyzaduje to velky odstup od stolu a vysokou
technickou vybavenost hrace

» drajv

» klasicka, ¢i lobovana obrana
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¢) topspin hrany s bo¢ni rotaci

Tento uder je vyuzivan pii kratkych tderech smétujicich do strany. Topspinem
vraceny takovy mi¢ pak smétuje jesté vice do strany a donuti tak soupefe k rychlému
pohybu za mickem mimo stil, ¢imz odkryje celou hraci plochu stolu. Chybou braniciho
hra¢e je natahovat se za mickem, hra¢ musi mit rychlé nohy a po vraceni topspinu

s bo¢ni rotaci se ihned vratit ke stfedu stolu.

Protiuder:
» kontratopspin — nej¢astéjsi obranou, rovnéz s bo¢ni rotaci

> klasicka nebo lobovana obrana

d) topspin hrany halfvolejem

Tyto topspiny hraci fadi do své ato¢né hry vétSinou po sérii klasickych topspint
s cilem jeste zrychlit hru a piekvapit soupete. Pfi tomto uderu se télo hrace natlaci ke
stolu, hrajici ruka je v mirném zavésu a micek nechdme spadnout az k palce. Nasleduje
lehké povytaZeni a rychlé pieklopeni, které urychli hru.

Halfvolej 1ze hrat do bloku, topspinu, kontratopspinu nebo pouzit v mezihie

jakoZto moment piekvapeni.

e) backhandové topspiny

Backhandam lze zahrat vSechny typy topspinll. Zakladem je celni postaveni,
snizovani t€zisté téla a zvedani pii uderu. Nedochézi zde k rotacnim pohybtim téla jako
u forhandovych topspinti, ale ndptah hrajici paze se déje v ose téla. Pro rotované
topspiny s vysokou drahou letu je dualezité rozkroceni chodidel, ¢imz si vytvotime
prostor pro velky néptah. Pro prudké a halfvolejové topspiny je dilezity Svihovy pohyb

zapestim. Ziidka se pouziva topspin s bocni rotaci hrany z backhandové strany.
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Drajv

Drajv je uto¢ny uder sttedni az velké sily, s malou horni rotaci, hrany dlouhym
Svihem paze. Velmi G€inné je zapojovani drajvii do topspinové uto¢né hry. Pii drajvu se
zapojuje celé télo pomoci rotacnich pohybi trupu a panve. Palka se s mickem potkava
v nejvyssim bod¢ jeho dréhy letu po odskoku. Chybou je zasdhnout mi¢ek pozdé v jeho
JiZ sestupné fazi. Drajv se hraje predevSim z forhandové strany, az ze dvou tretin Sife
stolu. Dilezité je byt neustale ve stiehu, mit pokréena kolena, snizené téziste¢ a ruka je

pfipravena nad stolem k odehrani uderu zleva ¢i zprava.

& L2 32 L4

Obr. 11 Forhandovy drajv (Hybner, 2002, s.50)

Faze drajvu:
1) zacatek naptrahu, palka by méla byt pied télem
2) krajni poloha naptahu
3) pteneseni vahy téla tésné po uderu

4) plynulé dotaZeni pohybu paze a dokon¢eni uderu
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Smec¢

Smec¢ patii mezi zavérecné udery ukoncujici dlouhé vymény a mély by vést
k zisku bodu. Témto uderim se lze branit nejlépe asijskou obranou nebo klasickou
obranou. Miize tak nastat pro oko divaka pfitazliva podivana, pfi pohledu na sérii
smecovanych udertd odvracenych zpoza stolu casto vysokymi nadhazovanymi udery.
Diilezité je zapojeni hmotnosti téla hrace, rotace trupu a panve a spravné prendseni vahy
téla. Backhandem se nedoporucuje sme¢ hrat, vy$$i mi¢e umoziuji ob&hnuti rohu stolu
a odehrat forhandem. Zavérecné tdery maji dllezitou psychologickou roli, neproménéni
,jasného* mice v zavérecné fazi hry casto negativné ovlivni psychiku hrace, jeho

odvahu a jistotu pii odehrani naslednych udera.

(e {%7
%T ﬁjﬁ*
S

Obr. 12 Zéavérecny uder forhandem (Hybner, 2002, s.52)
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Faze zavére¢ného uderu:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

Lift

Lift je Gto¢ny uder s nizkym stupném horni rotace. Jedna se spiSe o pfipravny

uder, pouziva se kpifjmu podani s dolni rotaci a jinym uderim s dolni rotaci.

V soucéasném

nahrazovan topspinem. Hraje se pfi sestupné fazi letu micku avSak je$té nad Urovni

stieh, pokréend kolena, ruka uprostied

napiah, rotace téla a panve za mi¢kem

zvednuti t&zisteé téla

pieneseni vahy téla na levou nohu (u pravaku)

styk palky s mi¢kem v jeho nejvys$§im bodé€ drahy letu
odehrani micku shora dolu

dokonceni pohybu

navrat do stfehu

modernim stolnim tenisu se lift pouzivd méné, protoze je casto

stolu. Lift a lehky topspin jsou udery podobné

Flip

Jedna se o specifickou variantu liftu, tzv. ,,paci¢ka®. Tento uder se hraje jako lift
s téméef zadnym napiahem, pouze piedloktim a zpevnénym zapéstim nahoru a vpred.
Vybiraji se tak kratké mice nad stolem, nedochazi k vytoceni trupu, ale typické je

nakroceni u pravakl pravou nohou vpied pod stil. U tohoto tderu je dulezité technické

provedeni a ne silové.
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Obr.13 Forhandovy flip pfi pfijmu podani (Hybner, 2002, s.42)

5.2.1.4 Obranné udery

Slajs
Slajs je zakladni uder klasické obrany. Pohyb paZe s palkou je veden shora dolli a

Vv v

a je mu udélena spodni rotace.

Protitder: topspin — topspinem je slajs snadno piekonatelny, proto by se mélo mezi

slajsy vkladat Copy a ndrazy (viz. dale)

W

Cop

Jedna se o klasicky obranny uder s vysokou dolni rotaci. Prudkym kratkym Svihem
pazi, zejména zapéstim dosahneme pozadované rotace. Cop miva vyssi drahu letu a
Casto soupete zldkd k tvrdému zéavéreénému uderu, ktery ale bez topspinového

povytazeni skonc¢i vétSinou v siti.
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Protiudery: 1) topspin s vysokou horni rotaci — plati umérnost, Ze ¢im vétsi Cop, tim
vetsi rotace Ize docilit v topspinu. Cop muize byt piekonan maximalnim

Svihem, aniz bychom se bali, ze mi¢ vylétne do autu
2) ptimy uder ,,pink® — proti extrémné silnym ¢opiim se doporucuje vlozit

tento uder a pockat si na piileZitost k topspinu

Naraz
Néraz znamena obranny uder bez rotace. Pohyb je veden stejné jako pii slajsu a
tak Casto klame uto¢niky, ktefi v domnéni, ze se jednd o rotovany uder, se snazi

pfekonat micek topspinem a mic jim tak casto leti daleko za stil.

Protiuder: drajv

Obr.14 Klasicky obranny uder backhandem (Hybner, 2002, s.55)

Faze obranné¢ho uderu:
1) stieh
2) zacatek naptrahu
3) krajni poloha néptahu

4) styk palky s mickem v uzlové fazi uderu
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Lobovana obrana

Lob je jediny obranny uder, pfi némz je micku udilena horni rotace. Tato obrana se
hraje daleko za stolem, mi¢ky zasahujeme az hluboko pod trovni stolu a vracime je
vysokym obloukem zpét na stil. Touto obranou vracime tvrdé uto¢né tudery, jimz
bychom blizko stolu jen tézko celili. Tyto s citem zahrdvané vysoké loby nuti uto¢nika

k opakovanym tvrdym tderiim a ¢asto vedou k chybam ze strany ttoku.

Protiudery: 1) zavérecné udery do backhandu
2) slaby drajv
3) lehky halfvolejovy topspin

5.2.1.5 Protiuto¢né udery

Kontradrajvy

Kontradrajv je nejcastéjSi odpovédi na Utocny drajv soupete. Diive dochézelo
k vétsim vyméndm kontradrajvi, ale dnes se vice topspinuje a blokuje a drajvy a
kontradrajvy uz nemaji tolik prostoru. U zacatecniki, ktefi se teprve uci uto¢né hie,
tvofi kontradrajvy vétSinu jejich hry a jsou hlavnim prosttedkem rozvoje utoc¢né
techniky. ,,Kontrovat™ Ize z jakékoliv vzdalenosti od stolu. Blizko u stolu zasahujeme
kratkym Svihem paze micek v jeho nejvy$Sim bod€ drahy letu po odskoku. S vétsi
vzdalenosti od stolu prodluzujeme Svih paze a k dotyku s miC¢kem dochdzi v jeho
sestupné fazi, ale jeSté¢ nad stolem. Aby byly udery technicky kvalitni, musime
zapojovat do uderti nejen pazi, ale cel¢ télo.

Kontradrajvy miizeme hrat rGznou silou a rychlosti. VétSinou na prudké drajvy
soupefe pouze nastavujeme raketu a micek se vraci soupefovou rychlosti. Naopak proti

slabym udert pfidavame na sile a snaZzime se soupefe zatla¢it do obranné pozice.

Protitdery: 1) kontradrajv
2) topspin
3) sme¢

4) klasicka nebo lobovana obrana
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Blokink

Blokovani se nejCastéji pouziva jako obrana proti soupefovo topspintim. Pfi
blokovani je dilezity cit v ruce, palka musi mit spravny sklon vii¢i plose stolu. Spravné
by méla byt raketa naklopena pod ostrym thlem, ktery se méni podle stupné rotace
topspinu. Blok se hraje kratkym néptahem, pfi rychlych vyménach jen otdc¢ime palku na
backhand a forhand nad stolem a snazime se micek zachytit v jeho vzestupné fazi ihned
po odskoku. Micek odehravame v klidu a s citem, protoZe jiz pfi menSim zatlaceni do
soupefova topspinu, mi¢ kon¢i Casto vautu. Az u zkuSen¢jSich hract neni blok
pasivnim branénim se soupetfova utoku, ale vétSim pfitlaCenim do micku se stava blok
nepiijemnou aktivni obranou, pfi¢emz muize hra¢ pitejit az do vlastni Gto¢né hry.

Diilezité je u blokovani byt ve stfehu a spravné nacasovani uderu tzv. ,timing*.
Vétsinou hraci blokuji backhandovou stranou, kdy odehravaji micek pied osou téla. Na
blokovani z forhandu se musi hrac¢i spravné postavit, pootocit télo, hrat micek vedle téla
a spravné micek zaklopit.
Jednotlivé typy bloku mizeme rozd¢lit na klasicky blok s horni rotaci, blok bez rotace,
tzv. ,ptiklep*, a blok zahrany zaseknutim mic¢ku s bo¢ni a spodni rotaci.

(Fulin, 1999, Stolni tenis, s. 25)

Obr.15 Bloking forhandem (Hybner, 2002, s.59)

Faze: 1) stieh
2) pootocenti téla a kratky naptrah
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3) zasaZeni mic¢ku nad stolem

4) zaklopeni palky a dokonceni uderu

Protiuder: 1) topspin — stfidani rotaci, sily, délky a umisténi

Kontratopspiny

Jedna se o dalsi protiuto¢ny uder, kterym se hra¢ opét brani proti soupefovo
topspiniim. Oproti bloklim hrajeme kontratopspin dlouhym Svihem paZe, v sestupné
draze letu micku vétsinou az pod trovni stolu. Jedna se vlastné o odpoveéd’ na soupetiv
topspin opét topspinem. Dulezité je vétsi odstup od stolu, vyckat kam rotace soupefova
topspinu micek nasméruje a jit proti micku. Mi¢ek musime na palce podrzet s citem a
doprovodit ho na druhou stranu. Nesnazit se pietlac¢it mi¢ek nekontrolovatelnou silou,
ale pfimétené davat silu uderu.

Pti kontratopspinech se mi¢ku udéluje vétSinou kromé horni jesté bocni rotace,
které si vyzaduji celou hraci plochu, a tak dochazi ¢asto k pohlednym vyménam. Pro

Vv ey

pfenaseni vahy a pohyb nohou.

Protitdery: 1) kontratopspin
2) drajv
3) blok

5.2.1.6 Zkracené udery

Stopbal

Stopbal je zkraceny mic ,krat'as®, dopada tésné za sitku na soupefovo polovinu
stolu. Stopbal se pouziva nejcastéji pii hie s obranafem, ktery vychytava micky dal za
stolem, a tak nasledna zkracena hra stopbalem pusobi jako moment pfekvapeni a vede
vétSinou k ziskani bodu. Dnes se s témito udery uz moc nesetkavdme. U stopbalu je
velké riziko Spatného provedeni, kdy mi¢ zkratime pfili§ a leti do sité, nebo naopak
malo a nahrajeme tim soupefi vysoky micek idedlni pro zavérecny tuder. Proto je
bezpecnéjsi a dostatecné ucinné pouzit misto stopbalu ,,pink®, kterym hru také zkratime

a piitdhneme soupete ke stolu.
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Tab. ¢.7 Piehled udert charakteristickych pro jednotlivé typy hraci a jejich herni styl

Zakladni styl Typ hrace Charakteristické tdery
utocné obranné protiuto¢né
Klasicky Topspiny,drajvy, | Copy, loby | Kontratopspiny,
utocnik smece kontradrajvy
Topspinar Topspiny kontratopspiny
UTOCNY z kazdé¢ pozice,
lifty
Utoénik Lifty, topspiny, | Cop,  slajs
s materidlem smece jen | backhandem
(backhand) forhandem
Blokar smec bloky bloky
OBRANNY Utogici obranai | Smeg¢, topspin copy bloky
Klasicky Copy, slajsy, | bloky
obranar narazy, loby
Tab. €.8 Vybrani piedstavitelé jednotlivych hernich styld
Zakladni Typ hrace Ptredstavitel Nérodnost obdobi
styl
Klasicky uto¢nik Petr Korbel ceska 90.1éta 20.st.
- soucasnost
UTOCNY | Topspinaf Jindfich Pansky, Josef | eskd 70.-80.1éta
Dvoracek Ceska 20.st.
Uto¢nik Milan Orlowski, Ilona | ¢eska 70.—
s materidlem Vostova - Uhlikova, pol.80.let
20.st.
OBRANNY | Uto¢ici obranéf Alice Grofova slovenska | 70.-80.1éta
20.st.
Klasicky obranaft Ivan Andreadis ceska 50.1éta 20.st.
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6 Priklady hracu stolniho tenisu predstavujici razny herni styl

Petr Korbel (*6.6. 1971)

Petr Korbel je souCasnym nejlepS§im ceskym stolnim tenistou. Od poloviny
devadesatych let kraluje se zna¢nym odstupem od ostatnich hracti na domacim poli a jiz
pies deset let patii k absolutni svétové Spicce. V soucasné dobé zaujima 38. misto na
mezinarodnim zebtiCku ITTF (aktualizovéno ke dni 3.4.2009).

Narodil se roku 1971 v Havifové, a jelikoz jeho otec Karol byl sam prvoligovym
hracem, jeho sportovni kariéra byla dopfedu piedurcena. Diky velkému talentu a citu
pro micek patfil hned od mladi mezi Spicku v Zdkovskych kategoriich a pozdéji 1 mezi
juniory. Nejvétsiho juniorského uspéchu dosdhl roku 1988, kdy ziskal titul mistra
Evropy. Jeho talent se pod dohledem otce a trenérti neustdle rozvijel a Petr zacal
ziskavat medaile 1 v seniorskych kategoriich a byl zatazen do S§irSiho reprezentacniho
kadru muzh. Postupné vystiidal n€kolik klubli pies Frydek — Mistek, TJ Vitkovice,
Lokomotiva Bratislava az po francouzsky Montpellier Cres TT a nékolik némeckych
klubii. Roku 1991 na mistrovstvi svéta v Japonsku ziskal Korbel s narodnim druzstvem
muzti CSFR bronzovou medaili, coz znamenalo dali obrovsky Gspéch. Nejcenngjsi
jsou ale pro Korbela zatim dva individualni uspéchy, a to 4. misto na olympiadé
v Atlanté roku 1996 a bronz v soutézi druzstev z mistrovstvi Evropy roku 2000. Roku
2003 ziskal bronzovou medaili na mistrovstvi Evropy ve dvouhfe.

(Slobodzian, 2005)

Styl a charakteristika hry

Petra Korbela miizeme zaradit do kategorie klasickych uto¢nikti. Vynikéd ofenzivni
a technickou topspinovou hrou z obou stran, ale ovlada také kratkou hru nad stolem.
Z hlediska drZeni palky se jedna o pravédka s evropskym drZenim palky a zejména pii
uderech backhandem vyborn¢€ vyuziva praci zapéstim. Jeho zbrani a svétovymi hraci
obdivovany uder je pravé backhandovy topspin se silnou bocni falSi, nazyvany
»chiquita®, podle bananového tvaru trajektorie letu topspinu. Timto uderem dokaze

rozehrat utok a zaskocit soupete 1 do kratkych nizkych podéni, ¢imz Casto ziskava body.
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Petr Korbel se aktivné podili na vyvoji palky pro stolni tenis. Po fadu let se vyrabi
dfeva pod jménem ,,Petr Korbel* a jsou celosvétoveé velmi oblibend a pouzivana.

(http://cs.wikipedia.org/wiki/Petr Korbel)

Milan Orlowski (¥7.9.1952)

Milan Orlowski je slavny ¢esky stolni tenista, ktery v sedmdesatych letech a prvni
poloviné let osmdesatych patiil ke svétové Spicce. Roku 1974 doséhl 3. mista na
svetovém zebiicku ITTF a 1. mista v Evropé.

Narodil se roku 1952 v Praze. Ke stolnimu tenisu ho pfivedl jeho otec Marcel
Orlowski, sam aktivné hrajici za Tatran Praha. Na rozdil od otce, ktery hral v dobé jeste
salonniho statického pingpongu, kdy muzi hrali v dlouhych kalhotach a peclivé
upraveni, Milan pfedstavoval hru jiz s charakterem fyzicky naro¢ného sportu. Od 11 let
veédét jiz ve 14 letech, kdy ziskal bronz na setkani evropské mladeze v Mad’arsku.
Nasledovaly dals§i uspéchy, které ptispély k naprosté pievaze tohoto sportu v zivoté
Milana. V juniorské kategorii vyhraval co se dalo, ziskal misto v reprezentacnim tymu a
v doméci soutézi hradl za slavnou Spartu. Do této doby byl zarovenn aktivnim
fotbalovym hracem. I vtomto odvétvi Milan vynikal a dostaval lakavé nabidky
z riznych klubt.

Po mistrovstvi svéta vroce 1971 v Japonsku se kvalifikoval mezi nejlepSich 12
evropskych hract a mohl startovat na prestiznich turnajich TOP 12. Dvakrat tyto turnaje
konecné své prvni velké zlato na mistrovstvi Evropy. Dalsi dvé zlaté medaile ziskal
ve Ctythie na ME 1978 a ve smiSené Ctyrhie roku 1980. V jednotlivcich ho provazela
smula a uspéch z roku 1974 se mu uz nepodaiilo zopakovat. Roku 1983 se rozloucil
s reprezentaci kvili pfestupu do némeckého klubu, ale roku 1985 se vratil a stal se
vicemistrem svéta ve Ctyrhie s Jindrou Panskym.

(Slobodzian, 2005)

Styl a charakteristika hry
Milan Orlowski nepatii mezi klasické ofenzivni hrace, ale spiSe do kategorie
utocnikil s materidlem. Na rozdil od vétSiny klasickych uto¢nikli mél na backhandové

stran¢ palky potah sendvi¢, prakticky nehrdl backhandovy topspin. Jeho hra byla
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fyzicky naro¢nd, pouzival tvrdé presné forhandy a drajvy. Milan byl atleticky typ,
s vysokou fyzickou kondici, velkou silou a houzevnatosti. Vynikal svou bojovnosti,
pevnou vili a trpélivosti trénovat. Stolni tenis hral s chuti, byl vzornym hra¢em
s tréninkovou a herni moralkou, hral vzdy v duchu fair play.

(Slobodzian, 2005)

JindFich Pansky (%¥29.7.1960)

Jindfich Pansky zacinal hrat za Lokomotivu Plzenl ve svém rodném meésté. V 15
letech, kdy se jiz stal pfebornikem dvouhry muzi, zacal dojizdét trénovat do Prahy
s reprezentaénim muzstvem, ale rust jeho kariéry si o par let pozdéji vyzadal zastat
v Praze nastalo. Po piestupu do prazské Slavie VS se ihned stal jedni¢kou tymu. Ziskal
roku 1978. Prvni medaili ze svétového Sampionéatu si ptivezl z Koreje roku 1979, a to
bronz za soutéZ druzZstev spolu s Orlowskim a Dvofackem. Roku 1985, kdy se Orlowski
vratil k reprezentaci, spolu vybojovali stiibro ve dvouhife na MS Goteborgu. Stejné
stiibrny byl na tomto MS Pansky ve smiSené ¢tyrhie s Marii Hrachovou. Jako nejlepsi
evropsky mix spolu ziskali celkem 5 medaili, z nichZ jedinou zlatou vybojovali na ME
v Praze roku 1986. Jméno Pansky je spojovéano spiSe s titulem skveélého deblisty, ale
musime zminit 1 jeho singlové uspéchy. Celkem pétkrat se dostal mezi nejlepsi evropské
hrace na turnaj TOP 12 a dvakrat skoncil druhy. Jako hra¢ neziskal vSak Zadny titul
v druzstvech. Tuto mrzutost si vynahradil az jako trenér, kdy v sezoné¢ 2003/2004
dovedl svlij tym SF SKK El Niflo Praha k vitézstvi v ¢eské extralize.

(Slobodzian, 2005)

Styl a charakteristika hry

Pansky patii mezi ofenzivni hrace. Jako hra¢ malé postavy se mrstné pohyboval za
stolem a vynikal uto¢nymi topspiny z obou stran. Byl to velice Sikovny hra¢ s citem pro
micek a se zdravou ctizddostivosti. Mluvi se o ném predev§im jako o skvélém
deblistovi, kde s Orlowskim a Hrachovou zaznamenaval nejvétsi Gispéchy. Ze se jedna o
hravy typ a hréce, ktery zil timto sportem a ma stolni tenis stile nesmirné rad, svédci
jeho aktivni ¢innost dodnes. Jeho svétoznamé exhibice s Milanem Orlowskim propaguji
stolni tenis po celém svéte.

(Slobodzian, 2005)
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Josef Dvoracek (¥20.3.1952)

Tento hra¢ pochazi z Moravskych Budé&jovic, kde zainal po vzoru rodich se
stolnim tenisem 1 velkym tenisem na antukovych kurtech. Men$i micek nastésti dostal
pfednost a svou zavodni kariéru odstartoval za Dynamo Jihlava, které ale po zakladni
$kole vyménil za lepsi podminky v Praze, kde zacal hrat 1. ligu za Stadion Zizkov. Po
roce v Zizkové piestoupil do Sparty a zacal sbirat medaile v juniorskych kategoriich.
Roku 1971 zacal hréat za Banik Ostrava, kterému zna¢n€ pomohl k postupu do extraligy.
Na MS 1973 v Sarajevu ziskal bronz s Alici Grofovou ve smiSené ctyrhie, ale ve
dvouhie zatim nedoséhl vétSiho mezindrodniho uspéchu a musel celit casté kritice. Na
konci 70.let se zacalo Dvotackovi vice dafit a roku 1979 ziskal na MS v Koreji
s Panskym a Orlovskym bronz. Zde hral Dvotacek skvély utony pingpong a rdzem se
mu zacalo vice véfit. Roku 1980 suverénné postoupil do findle ME v Bernu, kde prohral
pfedevsim vinou ,,travového* potahu Anglicana Hiltona. Dalsi Gspéch zaznamenal roku
1982 s Panskym a Orlovskym na ME v Budapesti stiibrnou medaili. Svou kariéru
ukoncil roku 1984 bronzem v druzstvech na ME v Moskvé.

(Slobodzian, 2005)

Styl a charakteristika hry

Josef Dvoracek byl hra¢ robustnéjsi postavy a jeho styl se staval Castym terCem
kritiky. Byla mu vytykdna Spatnd pohyblivost, neekonomicky, nemoderni styl, mala
rychlost a diraz. Patfil mezi uto¢né hrace s ojedinélym stylem. Své oboustranné
topspiny hral ze stiedni vzdalenosti za stolem a obcas piekvapil i prudkym drajvem.
Soucasné 1 v dob¢ své nejveétsi slavy hral krajsky prebor ve velkém tenise, coz se mozna
odrazelo v jeho osobitém stylu dél za stolem.

(Slobodzian, 2005)

Ilona Uhlikova-VoStova (¥9.4.1954)

Rodacku z plzenského kraje ptivedli ke sportu rodice, kteii se ji od mladi aktivné
vénovali a svij zivot podfizovali talentované dcefi. Svoji prvni mistrovskou soutéz
zalala hrat za Karlovy Vary a pozdéji za Stadion Zizkov, coZ znamenalo stéhovani se
do Prahy za kvalitn€j§imi hracimi podminkami, ale na tkor podminek bydleni. Uz ve 12
letech mohla konkurovat dospélym, ale tehdejsi pravidlo ji jeSt€ nepovolovalo hrat

soutéze dospélych. Za Start Praha VD hrala nejvyssi soutéz, vic pro ni vSak znamenala
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ucast v reprezentaci. Dockala se roku 1968 na ME v Lyonu, kde jako nejmladsi
ucastnice mistrovstvi senzaén¢ vyhrdla a naSemu druzstvu pomohla ke tfetimu mistu.
Poté se stala nekolikandsobnou juniorskou mistryni Evropy. Roku 1971 piestoupila do
Vlasimi, kde si zalozila rodinu, ale hned po narozeni dcery se vratila do Spicky stolniho
tenisu. Na ME v Praze 1976 ziskala s reprezentatnim druzstvem bronz a s Milanem
Orlovskym stiibro v mixu, které si na mistrovstvi Evropy v Bernu 1980 vynahradili
zlatem. Vostovd, a¢ na sklonku své kariéry, ziskala na tomto mistrovstvi jesté bronz ve
dvouhie. Reprezenta¢ni kariéru ukoncila mistrovstvim Evropy v Budapesti 1982. Poté ji
lakala moZnost zahrat si némeckou bundesligu. Tuto nabidku musela vSak odmitnout
kvili nesouhlasu vedeni naseho svazu, které ji oplacelo ziejmée jeji asto oteviend slova
na adresu funkcionaia. O par let pozdé&ji, a to jiz ve svych padesati letech, pieci jen
hrala v Némecku a patiila k nejlepsim hrackam bavorské ligy.

(Slobodzian, 2005)

Styl a charakteristika hry

Uz od mladi méla Ilona bleskurychlou ruku a soupetky poraZzela hlavné prudkymi
drajvy ze vSech stran. V této dob& uz si mnoho hract osvojovalo japonské topspiny, ale
zeny zatim tyto Udery nepouzivaly. Obycejnou palku s gumovym potahem vyménila
brzy za potah ,,sendvi¢®, coz ji fadi mezi Gto¢niky s materidlem na jedné strané palky,
podobné jako Milan Orlowski. Za stolem pusobila klidn€, sebevédomé a bez nervi. I
v koncovkach chodila nebojacné do utocnych prudkych, rychlych drajvii a zavére¢nych
smeci, jimiZ ¢asto ukonCovala zapas. Sama po letech prizndvala, ze ta nebojacnost byla
veékem. Mezindrodni turnaje zaCala vyhravat jiz ve 14 letech, kdy si potfadné
neuvédomovala své Sance a nepiemyslela dopfedu o vitézstvi, prosté do soupeiky Sla
vzdy zostra naplno, s cilem porazit ji.

(Slobodzian, 2005)

Alice Chladekova — Grofova (*2.4.1952)

Alice se narodila na Slovensku a s pingpongem zacala v osmi letech. Patii mezi

vvvvvv

zacala sbirat medaile na ME juniorti a své sbirky medaili rozSifovala 1 na ME a MS
seniorll. Nejcennéj$im uspéchem je stiibro ve dvouhie Zen na MS v Sarajevu roku 1973.

Z MS se muze pochlubit jesté tfemi bronzovymi medailemi: s Dvofdckem v mixu roku
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1973, s druzstvem zen roku 1969 a 1971. V poloviné roku 1972 postihly Grofovou
zdravotni problémy, kvili kterym musela na Cas prestat trénovat a zavodit. Po ndvratu
trenéfi upravili jeji hru nalepenim antitopspinového potahu na backhandovou stranu.
Stala se jedinou hrackou s ito¢nym stylem hry a s obrannym potahem na backhandové
strané. Alici oproti jinym hra¢kam v reprezentaci chybéla natrénovanost a kondi¢ni
pfiprava. Nemohla se plné€ stolnimu tenisu vénovat. Se studiem na FTVS UK v Praze
Slo jen tézko sladit vicefazové denni tréninky.

(Slobodzian, 2005)

Styl a charakteristika hry

Zpocatku pattila mezi utoc¢nice s modernim stylem hry. Vynikala topspinovou
technikou, forhandovymi drajvy, kvalitni a taktickou hrou. Patfila také k vybornym
deblistkdm. Po herni pomlce ji trenér doporucil hru s antitopspinovym potahem na
backhandu a softovym na forhandu. Nadale hrala Gto¢nou hru s obéasnym zpomalenim

backhandem, a 1 tak dosahovala skvélych vysledkd.

Ivan Andreadis (27.3.1924 —27.10.1992)

Andreadis patii ke generaci hracd, do jejichz kariéry zasdhla valka a obdobim
jejich slavy jsou hlavné padesatd 1éta. Tésné pied valkou v 15 letech vyhral domadci
mistrovstvi CSR v Praze a ihned po valce tento titul obhajil. Zajimavosti je, Ze jeho
prvni a posledni titul mistra CSR dé&lilo 24 let. Jeho prvnim a hned vitéznym
mistrovstvim v reprezentaci bylo MS 1947 v PatizZi. Ziskal celkem 9 zlatych medaili, ale
vzdy jako €len druzstva nebo ve Ctyrhie. V singlu se mu nikdy nepodatilo k vysnénému
hra¢em svéta a fikalo se, Ze ma ,,ruce od Panaboha“. Po skonceni kariéry se stal
novindfem deniku Ceskoslovensky sport a trenérem reprezentaéniho druZstva Zen
v letech 1965 — 1970.

(Slobodzian, 2005)
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Styl a charakteristika hry

Jednalo se o vysoce technického hrace s Sirokym repertoarem uderti. Jeho
zpocatku pfevazné obranny styl byl ovlivnén také materidlovymi mozZnostmi. Tehdy
jesté neexistovaly houbové potahy, tudiz topspiny a rotované udery byly neznamou.
Jeho styl pfipominal pinkéani spiSe na vydrz, vynikal silnym Copem, ktery se i v dobé
topspina jen tézko piekondval. Diky své Sikovnosti se pozdé€ji na sklonku své kariéry
jeste stacil rychle naucit technice topspinovych udert, které houbovy potah umozioval.

(Slobodzian, 2005)
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